
Aller aux
toilettes

Faire caca
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J’ai envie de faire caca Je vais aux toilettes Je ferme la porte

Je soulève le couvercle des 
toilettes

Les toilettes Je descends mon pantalon
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Je descends ma culotte Je m’assois sur les toilettes Je fais caca

Je prends du papier toilette Je m’essuie Je jette le papier toilette dans la 
cuvette
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Je remonte mon pantalonJe remonte ma culotte

Je tire la chasse d’eau

Je rabats le couvercle des 
toilettes

J’ouvre le robinet Je me mouille les mains
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Je prends du savon Je me frotte bien les mains

Je frotte les ongles

Je frotte entre les doigts

Je ferme le robinetJe me rince les mains
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Je me sèche les mains J’ouvre la porte Je reprends mes activités



Comment bien s’essuyer après avoir fait caca ?

Je prends plusieurs feuilles de papier 
toilette, que je plie ou je froisse.

Je m’essuie avec le papier toilette, sans frotter. Je recommence avec d’autres feuilles 
de papier toilette, jusqu’à ce que le papier soit propre. Je peux passer la main 
derrière le dos et entre les jambes ou je passe ma main par devant entre les jambes 
pour m’essuyer. Il faut toujours s’essuyer de l’avant (ma vulve), vers l’arrière (mon 
anus) pour éviter que les bactéries de l’anus n’infecte ma vulve et mon vagin.

Vulve

Vulve

Vagin

Anus
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Du sexe vers l’anus

Méat urinaire


