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Je grandis
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Mon corps se transforme
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La vulve

La bouche

Les fesses, l’anus Les seins

Mes parties intimes
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Mes sous‐vêtements et mes vêtements
Mes parties intimes sont privées, je porte des sous‐vêtements et des 

vêtements afin que l’on ne puisse pas les voir (sauf ma bouche).
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Mes parents : par exemple 
pour m’aider pour mes soins 
d’hygiène, mettre mes 
vêtements, etc.

Moi

Qui peut voir ou toucher les parties intimes de mon corps ?
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Les personnes qui m’aident en 
me guidant dans les gestes de  
mon hygiène : quand je suis en 
difficulté pour le faire seule, mais je 
peux quand même dire STOP si je suis 
mal à l’aise ou si je ne suis pas d’accord.

L’infirmier(ère), le médecin 
homme ou femme, un 
professionnel médical : quand je suis 
malade, quand j’ai besoin de soins ou pour 
faire des examens médicaux. Mais j’ai le 
droit de dire NON ou STOP quand je veux, 
si je suis mal à l’aise.

Qui peut voir ou toucher les parties intimes de mon corps ?
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Mon amoureux ou amoureuse ou 
quelqu’un qui m’attire si nous sommes 

d’accord tous les deux.

Qui peut voir ou toucher les parties intimes de mon corps ?
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Une personne que je ne 
connais pas, même si elle 
est gentille.

La famille. Les ami(e)s ou des personnes 
connues de mon environnement 
(ami(e)s de ma famille, commerçants de 
mon quartier…).

Qui ne peut PAS voir ou toucher les parties intimes de mon 
corps ?
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Quelqu’un veut toucher une partie intime de mon corps sans  mon accord.

ATTENTION, JE SUIS EN DANGER SI :
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ATTENTION, JE SUIS EN DANGER SI :

Quelqu’un essaie 
de m’embrasser 
sans mon accord.

Quelqu’un veut me prendre en photo nue et me demande de 
n’en parler à personne ou menace de me faire du mal si j’en 
parle.

Quelqu’un me demande 
de me déshabiller  et de 
n’en parler à personne 
ou menace de me faire 
du mal si j’en parle.
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ATTENTION, JE SUIS EN DANGER SI :

Quelqu’un avec qui j’échange sur Internetme demande de me déshabiller devant mon écran 
d’ordinateur et de n’en parler à personne. 
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Si la personne insiste, je dois
CRIER très fort.

Je demande à la personne 
d’ARRÊTER.

Si crier ne suffit pas, je dois 
FUIR.

Que dois‐je faire ?
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Je dois en parler à un parent, un(e) ami(e) ou à 
une personne en qui j’ai une entière confiance.

Je peux aussi obtenir de l’aide à l’école, au collège, 
auprès de mon médecin ou à la police.

Je dois demander de l’aide
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