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Les illustrations et la formulation de ce
livre sont explicites et portent sur divers
aspects de la grossesse et des relations
interpersonnelles. L'auteur et l'illustrateur
ne sont pas responsables pour toute géne
pouvant en découler.

Le contenu de ce livre ne doit pas étre
considéré comme un substitut aux conseils
d'un médecin ou d'un professionnel de la
santé mentale ou encore a une thérapie,
un traitement ou une consultation
professionnelle recommandée. L'auteur et
I'illustrateur ne sont pas responsables des

diagnostics posés ou des actions entreprises
sur la base du contenu de ce livre. Consultez
toujours votre médecin de famille ou un
professionnel de la santé mentale agréé si
vous étes préoccupé par votre santé ou celle
d'un enfant ou d'une jeune personne avec
autisme ou atteinte d'autres déficiences
développementales et intellectuelles.



Les recherches montrent que de a apporter aux enfants, afin qu'ils puissent

nombreuses femmes avec autisme, besoins se soutenir mutuellement et se préparer pour
éducatifs particuliers et en situation accueillir leur bébé.
de handicap (SEND) ont une mauvaise Parfois, les femmes craignent d'étre
expérience des soins prénatals et postnatals forcées de procéder a une interruption de
et présentent des niveaux élevés de stress, grossesse (avortement) de sorte qu'elles ne
d'anxiété et de dépression. consultent pas de médecin ou ne disent a
Comme la plupart des nouvelles méres, personne qu'elles sont enceintes. Il arrive
ces femmes ont besoin d'apprendre ce qui qu'elles soient en fin de grossesse ou méme
se passe pendant la grossesse, ce qu'est en phase de travail de I'accouchement avant
|'accouchement et comment prendre soin de demander une aide médicale. Quoi qu'il
d'un bébé. La différence se situe au niveau en soit, les femmes en situation de handicap
de I'accessibilité de I'enseignement qui ont le droit légal de fonder une famille,
consiste a répéter les informations sous d'avoir une vie sexuelle et reproductive et de
différentes formes pratiques, visuelles se marier ou de conclure un partenariat civil,
ou faciles a lire, afin de favoriser la a quelques rares exceptions pres.
compréhension et, surtout, d'accorder du Ce livre, qui fait partie de la série
temps a ce parcours. "Healthy Loving, Healthy Living", utilise des
Certaines femmes sont en couple et ont formulations et des illustrations explicites.
prévu d'avoir un bébé. Il est important de L'objectif est de soutenir et de mettre en
s'assurer que les partenaires, qui peuvent confiance les femmes autistes, les femmes
également avoir un profil autistique ou avoir ayant des besoins éducatifs particuliers et
des besoins éducatifs particuliers ou étre en en situation de handicap (SEND), grace a des
situation de handicap (SEND), comprennent informations accessibles sur la grossesse,

les soins prénatals, la grossesse et les soins qu'elles peuvent lire seules ou accompagnées.



voir un bébé est un moment

excitant. Comme tous les nouveaux

parents, vous devez vous renseigner
sur la grossesse, I'accouchement, comment
rester en bonne santé et la fagon de prendre
soin de votre bébé.

Une grossesse survient lorsqu'un pénis
éjacule dans un vagin lors d'un rapport
sexuel sans moyen de contraception. Des
millions de spermatozoides jaillissent et
remontent dans I'utérus et dans les trompes
de Fallope. Un spermatozoide est trop petit
pour étre visible, mais on peut observer le
liquide dans lequel il se trouve.

Le spermatozoide s'unit a un ovule humain
qui se déplace le long de la trompe pour
retourner dans |'utérus. L'ovule se fixe a
|'utérus, continue de croitre et constitue le
début de la grossesse.

Parfois, les gens ne savent pas ce qu'est

le sexe, n'utilisent pas correctement les
moyens de contraception ou sont forcés
d'avoir des rapports sexuels (viol), de sorte
que la grossesse n'est pas prévue. Si cela
vous arrive, vous pouvez garder votre bébé
ou mettre fin a la grossesse. Vous pouvez
parler a votre médecin de ce que vous voulez
faire.

Si le spermatozoide et |'ovule se rejoignent
dans la trompe de Fallope et qu'ils y restent
bloqués, I'ovule ne peut pas se développer
correctement et doit étre retiré par une
opération ou a l'aide de médicaments. Si
vous étes enceinte et que vous présentez
['un des symptdmes suivants, contactez
immeédiatement votre médecin :

Douleur aigué au ventre, généralement
d'un coté et lorsque vous faites pipi ou
caca.

Saignement du vagin.

Douleur dans les épaules.

Vertiges séveéres.
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Si vous étes enceinte, les hormones de votre au ventre et que votre caca est dur et

corps subissent des changements et les difficile a évacuer.
choses suivantes vont se produire : Il se peut que le liquide qui s'écoule
de votre vagin soit plus abondant que

Vos régles s'arrétent. Il se peut que d'habitude. Si I'odeur est désagréable,
vous saigniez un peu au début de vous devriez consulter un médecin.
votre grossesse, mais les saignements Lorsque vous mangez et vous buvez,
s'arrétent jusqu'a la naissance du bébé. toutes sortes de choses peuvent se
Vous pouvez avoir des "nausées produire. Vous pouvez détester des
matinales"”, c'est-a-dire vous sentir mal aliments que vous aimez habituellement.
ou &tre malade. Cela peut se produire a Vous pouvez avoir une envie irrésistible
n'importe quelle heure du jour ou de la de manger certains aliments.
nuit.
Vous pouvez vous sentir trés fatiguée, Si vous présentez des différences
comme vous ne |'avez jamais été sensorielles, il se peut que vous ressentiez
auparavant. certaines choses de maniére plus intense
Vos seins peuvent étre douloureux, que les autres femmes enceintes, comme les
grossir et vous pouvez ressentir des nausées par exemple. Vous pouvez acheter
picotements. Si vous vous regardez dans un test de grossesse dans une pharmacie
le miroir, vos mamelons peuvent ressortir pour le faire vous-méme a la maison, mais
davantage et le cercle sombre qui les vous devez suivre attentivement toutes les
entoure (I'aréole) peut paraitre plus instructions notées sur I'emballage. Votre
foncé. Vous pouvez voir des veines bleues médecin peut également faire un test pour
sur vos seins. vous, si vous pensez étre enceinte.

Vous pouvez faire pipi plus souvent,
méme la nuit. Vous pouvez étre
constipée, c'est-a-dire que vous avez mal
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Si vous étes lesbienne, gay, bisexuel.le,
transgenre ou en questionnement sur votre
sexualité (LGBTQ), vous pouvez tout de
méme avoir des enfants. A condition que
vous ou votre partenaire ayez un utérus,
vous pouvez faire appel a un donneur de
sperme, qui donne son sperme, mais sans
avoir de rapports sexuels avec vous. Le
sperme est introduit dans |'utérus par un
médecin dans un centre AMP (Assistance
Médicale a la Procréation) a I'aide d'un
équipement médical approprié.

Si vous étes LGBTQ, vous pouvez également
avoir des enfants par le biais de la
coparentalité. Cela signifie que vous et
votre partenaire vous associez a une autre
personne pour concevoir et élever vos
enfants. Il peut s'agir d'un couple d'"hommes
homosexuels avec une femme célibataire. La
femme a un utérus, elle peut donc tomber
enceinte en recevant le sperme de I'un des
hommes du couple, mais pas en ayant des
rapports sexuels avec lui. Le sperme est
placé dans I'utérus dans un centre AMP.

Il existe de nombreuses régles concernant
ces méthodes de procréation. Les centres
AMP sont la pour vous aider et répondre a
vos questions.

Le centre AMP peut également vous
conseiller sur la question de savoir avec qui
les enfants vivront, combien de fois chaque
parent verra les enfants et qui prendra en
charge la garde des enfants.

Les partenaires LGBTQ peuvent également
faire appel a une meére porteuse,
c'est-a-dire une femme qui tombe enceinte
avec l'ovule et le sperme de quelqu'un
d'autre et qui laisse le bébé grandir dans son
utérus. Le bébé est remis au couple LGBTQ
apres la naissance.

Certaines de ces méthodes pour avoir des
enfants sont délicates. Votre médecin
pourra vous aider.

Les partenaires LGBTQ peuvent également
adopter des enfants et devenir famille
d'accueil pour recueillir des enfants.






