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A PROPOS DE CETTE SERIE

La sexualité et la sécurité sexuelle sont des sujets difficiles a aborder pour les
parents, le personnel soignant et les éducateurs qui travaillent avec les jeunes
autistes présentant des formes sévéres d’autisme ou troubles assimilés. Ces jeunes
sont souvent percus comme « vulnérables », mais le manque d’éducation sexuelle
et les opportunités sociales augmentent cette vulnérabilité ; ouvrant la porte a la
pédophilie et autres abus. Contrairement aux enfants neurotypiques qui apprennent
par « osmose » avec leurs pairs, nos jeunes ont besoin d’informations claires et
détaillées, délivrées par les personnes qui les soutiennent.

Ce livre appartient a une série de six livres — trois destinés aux garcons
et jeunes hommes et trois pour les filles et jeunes femmes. Chaque livre raconte
I'histoire de personnages clés, Tom et Elsa, pour soutenir les jeunes hommes et
jeunes femmes de facon concréte dans des questions de base.

La formulation est sans équivoque et évite les euphémismes qui pourraient
créer de la confusion chez le lecteur et 'apprenant.

Beaucoup de jeunes avec une forme sévere d’autisme ou troubles assimilés étant
tres visuels, les illustrations sont explicites et traduisent I’histoire entiere.

Ces livres sont destinés a étre lus aux jeunes autistes, en complément
d’autres livres plus génériques.
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NOTE POUR LES PARENTS ET LE PERSONNEL SOIGNANT

Tom va aux toilettes est un livre sur la sécurité dans les toilettes publiques, pour les
garcons et les jeunes hommes autistes ou porteurs de troubles assimilés.

En tant que parents, personnel soignant et éducateurs nous trouvons ici
un support spécifique pour les garcons lorsqu’ils ont besoin d’utiliser les toilettes
publiques.

En tant que maman d’un garcon qui a une forme sévére d’autisme, je n’avais
pas réfléchi aux comportements appropriés dans les toilettes publiques des hommes
jusqu’a récemment. Puis j'ai fait mes recherches personnelles sur ce sujet pour ce
livre. Enseigner « les convenances des toilettes » n’est pas quelque chose que nous
pensions avoir a faire. Les garcons neurotypiques apprennent ces informations par
observation des autres, comme leurs amis ou leur pére. Les enfants qui ont un
développement neurotypique peuvent également poser des questions spécifiques
s’ils ont un doute.

Lorsqu’'un gar¢on devient un jeune homme, il n’est pas approprié de
continuer a aller dans les toilettes des dames et nous savons tous que les toilettes
des personnes handicapées ne sont pas toujours ouvertes. Du coup, nous cherchons
a savoir comment « entrainer » nos jeunes a utiliser des toilettes publiques.

Lorsque le garcon devient plus agé, certains papas peuvent hésiter a faire
des démonstrations d’informations vitales, comme montrer a leur fils comment
sortir leur pénis de sa braguette pour utiliser un urinoir. Sans ces connaissances,
nos garcons et jeunes hommes peuvent étre vulnérables et faire I'objet d’approches
inappropriées.

Informer les garcons et jeunes hommes sur les codes de bonne conduite
dans les toilettes publiques est un moyen de les protéger d’éventuels abus.
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