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INTRODUCTION

Qu’est-ce que la Zone Verte ?

Dans la conversation, les enfants dans les Troubles du Spectre
Autistique (TSA) luttent souvent pour sélectionner les sujets
d’intéréts a partager avec les autres. Beaucoup ont des intéréts
forts, focalisés et se sentent obligés d’introduire ces sujets dans la
conversation. En outre, les enfants dans le spectre peuvent étre
tout a fait dépourvus de connaissances en ce qui concerne les
intéréts ordinaires et la fonction sociale de la conversation.

Ce livre fournit un modele visuel simple pour aider ces
enfants a obtenir plus de succes dans la recherche d’un terrain
d’entente dans la conversation. La «Zone Verte» est une
représentation visuelle de terrain d’entente entre une personne
(bleue) et une autre (jaune) pour créer une «Zone Verte» qui
représente la zone regroupant les intéréts communs. La «Zone
Verte Brillante» fait référence a des conversations réussies sur
des sujets qui concernent principalement les intéréts de I'autre
personne, plutot que soi-méme.

La Zone Verte

Pratique de la conversation

en lisant le livre

Il est fortement recommandé de faire des pauses régulieres dans
la pratique du jeu de roéle lorsqu’on utilise ce livre. La facon la
plus simple d’agir est de faire parler I’enfant et de jouer soi-
méme le role des différentes personnes décrites dans le livre. Le
chapitre 7, « Aider les enfants a utiliser le livre de conversation
de la Zone Verte », fournit plus de conseils sur la pratique des
jeux de roles.

Le deux pages de détecteur d’intéréts

Ces doubles pages, dans la 2éme Partie, contiennent des
dizaines de photos représentant un large éventail d’intéréts
typiques. Les pages du détecteur d’intéréts permettent a deux
personnes de comparer les intéréts, face a face.

Les exercices

Les feuilles d’exercices de la 2éme Partie, dont plusieurs sont
destinées a étre utilisées de fagon répétée, sont congues pour
étre photocopiées. L'exercice de la Zone Verte a faire a deux,
qui est complété par deux enfants en méme temps, est d'une
importance particuliére. Il est idéalement rempli a plusieurs
reprises avec diverses personnes connues de ’enfant.
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Tu aimes penser
a tes propres
interéts.

Tu te sens hien
quand tu penses
a eux.

Tu connais tes
intéréts favoris
mieux que personne.
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Imaginons &

<onne et voir de quoi el aime

Cette fille aime penser
a ces choses.

Elle aime aussi
en parler.

Pg
z

13



