BEN T LES HABILETES SOCTALES
LA SENSORTALITE



Un grand menec & Ulaine Degenne



Alors voild ! Je m'appelle Benjamin (mais tout le monde
m'appelle Ben), j'ai 9 ans et j'ai do mal a savoir comment
me comporter. Je w'ai pas beavcoup d'amis et je fais
parfois des choses qui paraissent bizarres...

Je percois le monde qui m'entoure de maniére
différente et ca me fatigue beavcoup.
ILparait que j'ai une « sensorialité » différente.

Mais, av fait, gu'est-ce que c'est la sensorialité 7



LA SEINSORTALITE, C'ESTQUOT T

C'est la capacité a percevoir des sensations
grice avx organes des sens.

Nous avons sept sens principavy. Ils servent a
découvrir le monde et a comprendre les autres.




Les informations que les organes des sens attrapent
sont envoyées a mon cerveav qui les analyse.
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Le cerveao traite les informations differemment en
fonction des personnes. Alors, on ne réagit pas tous
de lo. méme maniére.

Certaines personnes sont comme insensibles a certaines
informations, on appelle ¢a l'hyporéactivité sensorielle.
Souvent, ces personnes recherchent les sensations.

D'avtres les ressentent plos fortement. On appelle ¢ca
Uhyperréactivité sensorielle. Sovvent ces personnes
cherchent a éviter les sensations.



