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Avant d'aller plus loin, je voudrais lancer un petit avertissement. Il
nous est impossible de savoir ce qui se passe dans la téte d'autrui.
Les théories que j'énonce ne peuvent donc pas étre considérées
comme des réalités absolues. Nous ne saurons jamais avec certitude
ce que percoit ou ce que pense une personne atteinte d'autisme. Ni
aucune autre personne, d'ailleurs. Les théories doivent nous servir
d'outils. Elles peuvent nous donner des idées sur les raisons pour
lesquelles une personne autiste mange difficilement ou éprouve des
difficultés a apprendre a manger. Ces idées, nous les appellerons
des hypothéses. Il nous faut donc faire preuve de créativité lorsque
nous appliquons la théorie : comment utiliser la théorie, sur base de
nos observations, pour comprendre pourquoi telle personne a, a ce
moment précis, des difficultés 8 manger ou a apprendre a manger ?

Bonne chance !

AUTISME ET PROBLEMES D' ALIMENTATION
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e depuis des années. Dans l'absolu, tous s'accordent a
sl les personnes autistes réagissent différemment, c’est
I'ils ont une autre perception du monde et qu’ils accordent
re signification aux choses et aux événements. Sur base
iltats de leurs études, plusieurs scientifiques ont formule
ries visant a expliquer le mode de pensée et de traitement
"mation propre aux personnes autistes.

iné le chapitre 2 sur la conclusion que les cadres actuels ne
=nt pas de comprendre pourquoi les sujets autistes éprouvent
> difficultés a manger ou a apprendre & manger. Personne ne
en mesure de répondre a cette question. Dans ce chapitre,
ssayer de voir si certaines théories sur la perception et la
utistiques peuvent y apporter une réponse satisfaisante. Ces
nous aideront peut-étre a mieux comprendre le développe-
s problémes d'alimentation chez les individus autistes.

x théories que je développe dans cet ouvrage et que j'ap-
ans le domaine des problémes d’alimentation sont la théo-
ntégration sensorielle [problémes d'alimentation qui sont
quence d'un autre traitement sensoriel] et la théorie sur
e en tant que cécité contextuelle (probléemes d'alimenta-
oulant d'une facon différente de traiter l'information et de
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ment sur les stimuli contextuellement pertinents et nous débarrasser
de ceux qui ne sont d'aucune utilité pour profiter d'un repas. Par ail-
leurs, nous n'analysons pas les stimuli individuellement. Au contraire,
tout ce que nous godtens, voyons, entendons, sentons et humons com-
pose un ensemble.

ILressort de la littérature scientifiqgue comme du récit des personnes
autistes que leur facon de traiter les stimuli n'est pas toujours celle
que l'on attend. Les plaintes portent souvent sur les disfonctionne-
ments du filtre. Soit il est trop actif, soit pas assez. C'est ce qu'on ap-
pelle les troubles de modulation sensorielle. Les enfants dont le filtre
est trop actif réagissent moins aux stimuli pertinents du corps ou de
lenvironnement. Ils sont ce qu'on appelle hyporéactifs aux stimuli. Ce
qui est étonnant, c’est que ces enfants hyporéactifs recherchent expli-
citement certains stimuli, en comblant spontanément leurs manques.
En revanche, si le filtre opére insuffisamment, U'enfant percoit trop de
stimuli ou les percoit trop fortement. Ces enfants surréagissent aux
stimuli provenant de leur corps ou de leur environnement, ce qui les
poussera a vouloir en éviter certains types. On parlera dés lors d’hy-
perréactivité aux stimuli.

Les enfants atteints d'autisme manifestent souvent des habitudes
liées a lorientation des stimuli. Ils peuvent se montrer hypersensibles
a certains types de stimuli et nettement moins a d'autres. On peut
reconnaitre ces modeles en observant attentivement les enfants (voir
paragraphe 5.1).

En marge de ces modeéles, on peut aussi noter des différences liées 3
la situation. La fatigue, le stress ou le degré de motivation d'une acti-
vité peuvent influencer leur hypo ou hyperréactivité.

Manger est lactivité par excellence qui fait appel a tous nos sens.
Rien d'étonnant donc a ce que les troubles de modulation sensorielle
des enfants autistes ait autant d'impact sur le développement de pro-
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blemes d'alimentation. De plus, manger ne se fait jamais ‘dans le vide
absolu’. Nous mangeons dans un contexte physique et social, qui véhi-
cule lui aussi son lot de stimuli. Il ne faut donc pas seulement tenir
compte de linteraction entre la nourriture et le corps, mais aussi de
linteraction entre le contexte et le corps pour comprendre pourquoi
les enfants autistes ont du mal a manger ou a apprendre a manger.
Je vais maintenant passer brievement en revue les différents signaux
qui peuvent laisser supposer des troubles de modulation sensorielle.
Brievement, car le cadre et l'objectif du livce ne me permettent pas de
m'y attarder. Je n'aborderai donc gue cing des sept sens, laissant de
coté ceux qui relevent davantage de la motricité (les systéemes vesti-
bulaire et proprioceptif], et je me limiterai a quelques exemples seu-
lement.

LA VUE
‘Pour le plaisir des yeux’ est une expression fréquente qui traduit bien
le fait que nous mangeons aussi avec les yeux. Sous- ou surréagir
a des stimuli visuels peut donc avoir une grosse influence sur notre
appétit !

Les enfants qui sous-réagissent aux stimuli visuels accordent sou-
vent moins d'attention au repas proprement dit et se focalisent da-
vantage sur des petits détails, souvent insignifiants. Ils ont Uceil attiré
par quelque chose, au détriment de l'image globale. Ces enfants ne
sont dés lors pas stimulés par la vue de la nourriture. Ils se perdent
dans la contemplation du dessin dans le fond de ['assiette ou passent
de longues minutes a jouer avec un petit pois... Une hyporéactivité
visuelle peut aussi expliquer la lenteur de certains enfants a vider
leur assiette. Etant donné leur incapacité a percevoir limage globale,
ils ont du mal a évaluer le temps nécessaire pour manger le contenu
de leur assiette.

En revanche, les enfants qui surréagissent aux stimuli visuels sont
souvent submergés par l'ensemble des stimuli provenant de l'assiette.



Chaque nuance de couleur et chaque forme y contribue. Ces enfants
vont tout faire pour que leur assiette dégage un sentiment apaisant. On
distingue plusieurs stratégies.

e Ily a ceux qui scindent minutieusement les différents aliments. Les
pommes de terre ne peuvent entrer en contact avec les légumes et
la sauce ne peut en aucun cas toucher les pommes de terre !

¢ Certains refusent de manger des aliments mélangés. Un rago(t ou
une potée leur apparaissent comme un méli-mélo de formes et de
couleurs. Ilsne reconnaissent aucune structure visuelle. Le plat leur
apparait comme une infame bouillie.

e D’'autres réduisent la palette de couleurs dans l'assiette en noyant le
tout dans du ketchup. Le ketchup masque les couleurs et uniformise
le plat.

Les enfants qui surréagissent visuellement et qui se retrouvent dans un
environnement agité ou tout bouge et change tout le temps éprouveront
une forme d'anxiété et feront tout pour y échapper [crier, frapper, har-
celer les autres enfants...). Inutile dans ces conditions d’espérer les voir
manger ou apprendre a manger. Le stress et lanxiété suscités par l'envi-
ronnement empéchent l'enfant de stimuler son corps avec la nourriture.

Le coor

On distingue communément quatre types de godt : le salé, l'acide,
le sucré et l'amer. Bien que divers aliments présentent un go(t bien
déterminé (citron, café, sucre, chips), la plupart des aliments se com-
posent d'un mix de plusieurs godts, dans des proportions différentes.

Les enfants qui sous-réagissent au goQt auront tendance a trouver
fade tout ce qu’ils mangent. Ils feront rarement un compliment ou ne
reconnaitront qu’exceptionnellement qu'un plat était bon. Certains
enfants chercheront a compenser leur sous-réactivité en recherchant
systématiquement des golts plus forts [cornichons, olives, piments...).
D’autres voudront toujours accompagner leur nourriture d'une sauce
au go(t prononcé, comme de la moutarde ou du ketchup au curry.
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