POUR RAPHAEL ET SES FRERES



Qu’est-ce qu’un trouble du spectre autistique (TSA) ?

Un trouble du spectre autistique est un trouble du
développement d’origine biologique qui se manifeste dés
la toute petite enfance. Il touche prés d’'une personne sur
cent, en majorit¢ de sexe masculin. Le nombre et
lintensité des symptébmes varient selon la personne. Ce
trouble se caractérise par :

- une altération de la communication sociale et des
interactions sociales,

- la présence de comportements, d’'intéréts ou d’activités
restreints et répétitifs.

Le spectre autistique regroupe trois diagnostics qui
étaient en usage jusqu’au début de l'année 2013 : le
trouble autistique, le syndrome d’Asperger et le trouble
envahissant du développement non spécifié.

Les TSA peuvent étre associés a un retard mental et a
d’autres troubles. Des troubles du comportement sont
souvent présents, du fait des difficultés de compréhen-
sion, d’expression et de régulation émotionnelle de la
personne avec un TSA.
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Mon frere s'est mis a crier :
- Cest moi qui dois dire « Bon
appétit » | C'est moi qui dois dire

« Bon appétit » | Ce n'est pas toi |

- Bien sir, a répondu papa, tu

peux le dire aussi.
Martin s'est mis a crier
encore plus fort :
- Non ! Non !

C 'est moi qui dois

le dire en premier!




Et voila | Chez moi, c'est comme ¢a presque tous les
jours. Franchement, j'en ai assez. J'aimerais pouvoir
manger ailleurs, pour ne plus entendre mon frére. Mais
maman n'est pas d'accord de me laisser manger tous les
jours chez mes copines. Elle dit que ce n'est pas tres
poli de s'inviter chez les autres et que je devrais de
temps en temps inviter mes amies a la maison. Ca, c'est
vraiment une réponse idiote | Jamais je n'inviterai mes
amies chez moi, car je n'ai pas envie qu'elles se moquent

de moi a cause de mon frére |










Au repas suivant, nous nous sommes exercés. Quand
maman a dit « Bon appétit » la premiere, jai di me
retenir de rire en voyant Martin devenir tout rouge, les
joues gonflées comme des ballons. Il faisait un tel
effort pour ne pas se facher que jai cru qu'il allait
exploser | Par chance, il a regardé papa qui lui faisait un
grand sourire et qui lui a montré la pancarte. Au lieu de
crier, Martin a réussi a dire : « Bon appétit | », dune voix

un peu bizarre, et nous avons commencé a manger.
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Mes parents étaient tellement contents qu'il a eu droit

a deux boules de glace pour le dessert !
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